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​２​​学​​期​​始​​業​​式​
​給​​食​​な​​し​​４​​校​​時​

​給​​食​​な​​し​​４​​校​​時​ ​給​​食​​な​​し​​４​​校​​時​ ​給​​食​​な​​し​​４​​校​​時​ ​給​​食​​な​​し​​４​​校​​時​

​下​​校​​時​​刻​ ​1​​～​​6​​年​​　​​12:15​ ​1​​～​​6​​年​​　​​12:15​ ​1​​～​​6​​年​​　​​12:15​ ​1​​～​​6​​年​​　​​12:15​ ​1​​～​​6​​年​​　​​12:15​



‭‬‭各‬‭学‬‭年‬‭か‬‭ら‬‭の‬‭お‬‭知‬‭ら‬‭せ‬‭と‬‭お‬‭願‬‭い‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭年‬ ‭　‬‭　‬‭年‬ ‭　‬‭　‬‭年‬ ‭　‬‭　‬‭年‬
‭☆‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭の‬‭宿‬‭題‬‭☆‬
‭□‬‭サ‬‭マー‬‭ス‬‭キ‬‭ル‬‭(国‬‭語・‬‭算‬‭数)‬
‭　‬‭丸‬‭付‬‭け‬‭の‬‭ご‬‭協‬‭力‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬
‭□‬‭絵‬‭日‬‭記‬‭（１‬‭枚）‬
‭　‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭の‬‭思‬‭い‬‭出‬‭を‬‭一‬‭つ‬‭か‬‭い‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬
‭□‬‭ア‬‭サ‬‭ガ‬‭オ‬‭の‬‭世‬‭話‬‭と‬‭観‬‭察‬‭カー‬‭ド‬
‭　‬‭ア‬‭サ‬‭ガ‬‭オ‬‭の‬‭花‬‭が‬‭咲‬‭い‬‭た‬‭日‬‭の‬‭観‬‭察‬‭を‬‭し‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬
‭□1‬‭学‬‭期‬‭の‬‭復‬‭習‬
‭　‬‭教‬‭科‬‭書‬‭な‬‭ど‬‭を‬‭使っ‬‭て、‬‭1‬‭学‬‭期‬‭の‬‭学‬‭習‬‭の‬‭復‬‭習‬‭を‬‭し‬‭て‬‭お‬‭く‬
‭と、‬‭2‬‭学‬‭期‬‭の‬‭学‬‭習‬‭に‬‭安‬‭心‬‭し‬‭て‬‭取‬‭り‬‭組‬‭め‬‭ま‬‭す。‬
‭(特‬‭に‬‭宿‬‭題‬‭プ‬‭リ‬‭ン‬‭ト‬‭な‬‭ど‬‭は‬‭配‬‭付‬‭し‬‭ま‬‭せ‬‭ん)‬
‭★‬‭お‬‭知‬‭ら‬‭せ‬‭★‬
‭　‬‭２‬‭学‬‭期‬‭か‬‭ら‬‭下‬‭校‬‭時‬‭刻‬‭が‬‭変‬‭わ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬
‭月‬‭曜‬‭日‬‭：‬‭４‬‭校‬‭時‬‭　‬‭13:40‬‭　‬‭火〜‬‭金‬‭曜‬‭日‬‭：‬‭５‬‭校‬‭時‬‭　‬‭14:25‬
‭★‬‭お‬‭願‬‭い‬‭★‬
‭　‬‭２‬‭学‬‭期‬‭に、‬‭生‬‭活‬‭科‬‭で‬‭水‬‭遊‬‭び‬‭の‬‭学‬‭習‬‭を‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭お‬‭知‬‭ら‬
‭せ‬‭の‬‭プ‬‭リ‬‭ン‬‭ト‬‭（生‬‭活‬‭科‬‭の‬‭時‬‭間‬‭に‬‭配‬‭付‬‭済‬‭み）‬‭を‬‭参‬‭考‬‭に、‬
‭夏‬‭休‬‭み‬‭中‬‭に‬‭ペッ‬‭ト‬‭ボ‬‭ト‬‭ル‬‭な‬‭ど‬‭の‬‭準‬‭備‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭🌻‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭の‬‭宿‬‭題‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭🌻‬
‭□‬‭サ‬‭マー‬‭ス‬‭キ‬‭ル‬‭（国‬‭語・‬‭算‬‭数）‬

‭　‬‭丸‬‭付‬‭け‬‭の‬‭ご‬‭協‬‭力‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭□‬‭絵‬‭日‬‭記‬‭（‬‭1‬‭枚）‬

‭　‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭の‬‭思‬‭い‬‭出‬‭や‬‭頑‬‭張っ‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭を、‬‭絵‬‭と‬‭文‬‭で‬‭か‬‭き‬‭ま‬‭す。‬

‭□1‬‭学‬‭期‬‭の‬‭復‬‭習‬

‭　‬‭教‬‭科‬‭書‬‭な‬‭ど‬‭を‬‭使っ‬‭て、‬‭漢‬‭字・‬‭計‬‭算・‬‭読‬‭書‬‭な‬‭ど、‬‭1‬‭学‬‭期‬‭の‬‭復‬

‭習‬‭を‬‭し‬‭て‬‭お‬‭く‬‭と、‬‭安‬‭心‬‭し‬‭て‬‭2‬‭学‬‭期‬‭の‬‭学‬‭習‬‭に‬‭取‬‭り‬‭組‬‭め‬‭ま‬‭す。‬

‭☆‬‭お‬‭願‬‭い‬‭☆‬
‭　‬‭９‬‭月‬‭初‬‭め‬‭か‬‭ら‬‭生‬‭活‬‭科‬‭「せ‬‭か‬‭い‬‭で‬‭ひ‬‭と‬‭つ‬‭　‬‭わ‬‭た‬‭し‬‭の‬‭お‬‭も‬

‭ちゃ」‬‭の‬‭学‬‭習‬‭で、‬‭空‬‭き‬‭箱‬‭や‬‭空‬‭き‬‭容‬‭器‬‭を‬‭使‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭教‬‭科‬‭書‬‭６‬‭０‬

‭ペー‬‭ジ‬‭を‬‭参‬‭考‬‭に‬‭し‬‭て、‬‭必‬‭要‬‭に‬‭な‬‭り‬‭そ‬‭う‬‭な‬‭も‬‭の‬‭を‬‭集‬‭め‬‭て‬‭お‬‭い‬‭て‬

‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬‭使‬‭用‬‭す‬‭る‬‭時‬‭期‬‭は‬‭時‬‭間‬‭割‬‭等‬‭で‬‭お‬‭知‬‭ら‬‭せ‬‭し‬‭ま‬‭す‬‭の‬‭で、‬

‭ご‬‭家‬‭庭‬‭で‬‭保‬‭管‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭★2‬‭学‬‭期‬‭は、‬‭毎‬‭日‬‭5‬‭時‬‭間‬‭授‬‭業‬‭に‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭下‬‭校‬‭時‬‭刻‬‭の‬‭確‬‭認‬‭を‬‭お‬

‭　‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭🎇‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭の‬‭宿‬‭題‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭🎇‬

‭□‬‭ミ‬‭ラ‬‭イ‬‭シー‬‭ド‬
‭　‬‭配‬‭信‬‭さ‬‭れ‬‭た‬‭課‬‭題‬‭に‬‭取‬‭り‬‭組‬‭み‬‭ま‬‭す。‬‭間‬‭違‬‭え‬‭た‬‭と‬‭こ‬‭ろ‬‭は、‬‭正‬‭解‬
‭す‬‭る‬‭ま‬‭で‬‭繰‬‭り‬‭返‬‭し‬‭取‬‭り‬‭組‬‭む‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭し‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬
‭□‬‭学‬‭び‬‭の‬‭調‬‭査‬‭の‬‭ふ‬‭り‬‭返‬‭り‬
‭　‬‭個‬‭人‬‭面‬‭談‬‭で‬‭お‬‭渡‬‭し‬‭し‬‭た‬‭学‬‭び‬‭の‬‭調‬‭査‬‭の‬‭結‬‭果‬‭か‬‭ら、‬‭間‬‭違‬‭え‬‭た‬‭と‬
‭こ‬‭ろ‬‭を‬‭中‬‭心‬‭に‬‭ふ‬‭り‬‭返‬‭り‬‭の‬‭問‬‭題‬‭が‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭ミ‬‭ラ‬‭イ‬‭シー‬‭ド‬‭の‬‭ド‬
‭リ‬‭ル‬‭パー‬‭ク‬‭か‬‭ら、‬‭取‬‭り‬‭組‬‭ん‬‭で‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬‭不‬‭明‬‭な‬‭点‬‭は‬‭お‬‭問‬‭い‬‭合‬
‭わ‬‭せ‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬
‭□2025‬‭サ‬‭マー‬‭チャ‬‭レ‬‭ン‬‭ジ‬‭カー‬‭ド‬‭（家‬‭庭‬‭科）‬
‭　‬‭料‬‭理‬‭か‬‭裁‬‭縫‬‭に‬‭取‬‭り‬‭組‬‭み、‬‭プ‬‭リ‬‭ン‬‭ト‬‭に‬‭ま‬‭と‬‭め‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬‭お‬
‭家‬‭の‬‭方‬‭か‬‭ら‬‭の‬‭コ‬‭メ‬‭ン‬‭ト‬‭欄‬‭も‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す‬‭の‬‭で、‬‭ご‬‭記‬‭入‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬
‭ま‬‭す。‬
‭□‬‭読‬‭書‬
‭　‬‭読‬‭書‬‭記‬‭録‬‭や‬‭読‬‭書‬‭カー‬‭ド‬‭な‬‭ど‬‭の‬‭提‬‭出‬‭は‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭せ‬‭ん‬‭が、‬‭学‬‭校‬‭で‬
‭借‬‭り‬‭た‬‭本‬‭を‬‭中‬‭心‬‭に‬‭本‬‭を‬‭読‬‭ん‬‭で‬‭も‬‭ら‬‭え‬‭た‬‭ら‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭★1‬‭ヶ‬‭月‬‭を‬‭超‬‭え‬‭る‬‭長‬‭期‬‭休‬‭み‬‭と‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭リ‬‭フ‬‭レッ‬‭シュ‬‭し‬‭た‬
‭り、‬‭良‬‭い‬‭思‬‭い‬‭出‬‭を‬‭つ‬‭くっ‬‭た‬‭り‬‭し‬‭て‬‭充‬‭実‬‭し‬‭た‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭に‬‭な‬‭る‬‭こ‬‭と‬
‭を‬‭願っ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭🍧‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭の‬‭宿‬‭題‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭🍧‬
‭□‬‭サ‬‭マー‬‭ス‬‭キ‬‭ル‬‭（国‬‭語・‬‭算‬‭数‬‭)‬‭丸‬‭付‬‭け‬‭の‬‭ご‬‭協‬‭力‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭□2025‬‭サ‬‭マー‬‭チャ‬‭レ‬‭ン‬‭ジ‬‭カー‬‭ド‬‭(家‬‭庭‬‭科)‬
‭□‬‭読‬‭書‬
‭※‬‭学‬‭校‬‭で‬‭借‬‭り‬‭た‬‭本‬‭を‬‭中‬‭心‬‭に‬‭本‬‭を‬‭読‬‭ん‬‭で‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬‭特‬‭に‬‭提‬‭出‬‭は‬‭あ‬‭り‬‭ま‬
‭せ‬‭ん。‬
‭□‬‭自‬‭学‬‭ノー‬‭ト‬‭（見‬‭開‬‭き‬‭５‬‭ペー‬‭ジ）‬
‭※‬‭自‬‭分‬‭の‬‭就‬‭き‬‭た‬‭い‬‭職‬‭業、‬‭ま‬‭た‬‭は、‬‭自‬‭分‬‭の‬‭好‬‭き‬‭な‬‭こ‬‭と‬‭な‬‭ど‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭た‬
‭く‬‭さ‬‭ん‬‭調‬‭べ‬‭て‬‭ま‬‭と‬‭め‬‭た‬‭り、‬‭小‬‭学‬‭校‬‭最‬‭後‬‭の‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭に‬‭自‬‭分‬‭の‬‭好‬‭き‬‭な‬‭こ‬‭と‬
‭や‬‭夢‬‭に‬‭向‬‭かっ‬‭て‬‭考‬‭え‬‭た‬‭り‬‭す‬‭る‬‭よ‬‭い‬‭機‬‭会‬‭と‬‭な‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭願っ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬
‭※‬‭教‬‭科‬‭書‬‭等‬‭を‬‭使っ‬‭て、‬‭１‬‭学‬‭期‬‭の‬‭復‬‭習‬‭を‬‭自‬‭学‬‭ノー‬‭ト‬‭に‬‭行‬‭う‬‭こ‬‭と‬‭は‬‭可‬‭能‬
‭で‬‭す。‬

‭✏‬‭学‬‭習‬‭用‬‭具‬‭の‬‭確‬‭認‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭✏‬
‭　‬‭再‬‭度、‬‭学‬‭習‬‭用‬‭具‬‭の‬‭確‬‭認‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭筆‬‭箱‬‭の‬‭中‬‭身‬‭＆‬‭記‬‭名‬
‭の‬‭確‬‭認。‬‭ま‬‭た、‬‭習‬‭字‬‭セッ‬‭ト‬‭や‬‭絵‬‭の‬‭具‬‭セッ‬‭ト‬‭、‬‭裁‬‭縫‬‭セッ‬‭ト‬‭の‬‭中‬
‭身‬‭の‬‭補‬‭充‬‭等‬‭も‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬
‭★‬‭長‬‭い‬‭休‬‭み‬‭と‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭心‬‭身‬‭と‬‭も‬‭に‬‭成‬‭長‬‭し‬‭た‬‭子‬‭ど‬‭も‬‭た‬‭ち‬‭に‬‭会‬
‭え‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭期‬‭待‬‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭　‬‭年‬ ‭　‬‭　‬‭年‬
‭☆‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭の‬‭宿‬‭題‬‭（全‬‭員‬‭共‬‭通‬‭の‬‭宿‬‭題）‬
‭□①‬‭夏‬‭ス‬‭キ‬‭ル‬‭(国‬‭語・‬‭算‬‭数・‬‭英‬‭語・‬‭理‬‭科・‬‭社‬‭会)‬
‭　‬‭②‬‭か‬‭く‬‭に‬‭ん‬‭テ‬‭ス‬‭ト‬‭裏‬‭表‬
‭　‬‭③‬‭思‬‭考‬‭力・‬‭活‬‭用‬‭力‬‭ト‬‭レー‬‭ニ‬‭ン‬‭グ‬‭ブッ‬‭ク‬‭（読‬‭書‬‭感‬‭想‬‭文‬‭を‬
‭　‬‭　‬‭書‬‭く・‬‭数‬‭の‬‭も‬‭と‬‭め‬‭方‬‭を‬‭考‬‭え‬‭る）‬
‭　‬‭④‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭新‬‭聞‬
‭　‬‭※②‬‭〜‬‭③‬‭の‬‭宿‬‭題‬‭は‬‭①‬‭の‬‭中‬‭に‬‭は‬‭さ‬‭ま‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬‭　‬‭①‬‭〜‬‭③‬‭の‬‭宿‬‭題‬‭は‬‭丸‬‭付‬‭け‬‭の‬‭ご‬‭協‬‭力‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬
‭□‬‭リ‬‭コー‬‭ダー‬‭の‬‭練‬‭習‬
‭　‬‭音‬‭楽‬‭の‬‭教‬‭科‬‭書‬‭３‬‭３‬‭ペー‬‭ジ‬‭の‬‭レッ‬‭ツ‬‭ゴー‬‭ソー‬‭レ‬‭−‬‭１‬
‭　‬‭（上‬‭の‬‭段）‬‭が‬‭リ‬‭コー‬‭ダー‬‭で‬‭ふ‬‭け‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭練‬‭習‬‭し‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬
‭□‬‭社‬‭会‬‭科‬‭　‬‭スー‬‭パー‬‭マー‬‭ケッ‬‭ト‬‭の‬‭商‬‭品‬‭の‬‭産‬‭地‬‭調‬‭べ‬
‭　‬‭　‬‭スー‬‭パー‬‭マー‬‭ケッ‬‭ト‬‭に‬‭売っ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭野‬‭菜‬‭や‬‭果‬‭物‬‭な‬‭ど‬‭の‬‭品‬‭物‬
‭　‬‭の‬‭産‬‭地‬‭を‬‭調‬‭べ‬‭て‬‭プ‬‭リ‬‭ン‬‭ト‬‭に‬‭書‬‭き‬‭ま‬‭す。‬

‭※‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭の‬‭宿‬‭題‬‭以‬‭外‬‭に‬‭も、‬‭次‬‭の‬‭課‬‭題‬‭に‬‭も‬‭ご‬‭家‬‭庭‬‭で‬‭相‬‭談‬‭し‬‭て‬
‭　‬‭取‬‭り‬‭組‬‭ん‬‭で‬‭み‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬
‭□‬‭ミ‬‭ラ‬‭イ‬‭シー‬‭ド‬‭の‬‭ド‬‭リ‬‭ル‬‭パー‬‭ク‬
‭　‬‭　‬‭個‬‭人‬‭面‬‭談‬‭で‬‭お‬‭渡‬‭し‬‭し‬‭た‬‭学‬‭び‬‭の‬‭調‬‭査‬‭の‬‭結‬‭果‬‭に‬‭記‬‭載‬‭さ‬‭れ‬‭て‬‭い‬
‭　‬‭る‬‭QR‬‭コー‬‭ド‬‭を‬‭ド‬‭リ‬‭ル‬‭パー‬‭ク‬‭の‬‭ア‬‭プ‬‭リ‬‭を‬‭開‬‭い‬‭て‬‭か‬‭ら、‬‭読‬‭み‬
‭　‬‭込‬‭む‬‭と‬‭ふ‬‭り‬‭返‬‭り‬‭の‬‭問‬‭題‬‭に‬‭チャ‬‭レ‬‭ン‬‭ジ‬‭が‬‭で‬‭き‬‭ま‬‭す。‬‭加‬‭え‬‭て、‬
‭　‬‭１‬‭学‬‭期‬‭の‬‭学‬‭習‬‭の‬‭内‬‭容‬‭の‬‭復‬‭習‬‭に‬‭も‬‭活‬‭用‬‭で‬‭き‬‭ま‬‭す。‬
‭□‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭の‬‭応‬‭募‬‭作‬‭品、‬‭ま‬‭た‬‭は‬‭自‬‭由‬‭研‬‭究‬
‭□‬‭苦‬‭手‬‭な‬‭漢‬‭字‬‭の‬‭練‬‭習‬‭　‬‭　‬‭□‬‭教‬‭科‬‭書‬‭の‬‭復‬‭習‬‭　‬‭　‬‭□‬‭読‬‭書‬‭　‬‭　‬

‭🎐‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭の‬‭宿‬‭題‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭🎐‬
‭①‬‭サ‬‭マー‬‭ス‬‭キ‬‭ル‬‭（国‬‭語・‬‭算‬‭数）‬

‭　‬‭丸‬‭付‬‭け‬‭の‬‭ご‬‭協‬‭力‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭②‬‭絵‬‭日‬‭記‬‭　‬‭２‬‭枚‬

‭　‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭の‬‭思‬‭い‬‭出‬‭を‬‭絵‬‭と‬‭文‬‭章‬‭で‬‭か‬‭き‬‭ま‬‭す。‬

‭③‬‭私‬‭が‬‭こ‬‭の‬‭本‬‭を‬‭好‬‭き‬‭な‬‭理‬‭由‬‭（作‬‭文）‬
‭　‬‭作‬‭文‬‭の‬‭書‬‭き‬‭方‬‭な‬‭ど‬‭を‬‭参‬‭考‬‭に‬‭４‬‭０‬‭０‬‭字‬‭以‬‭内‬‭で‬‭文‬‭章‬‭を‬‭書‬‭き‬‭ま‬‭す‬‭。‬

‭④‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭応‬‭募‬‭作‬‭品、‬‭ま‬‭た‬‭は‬‭自‬‭由‬‭研‬‭究‬

‭⑤‬‭１‬‭学‬‭期‬‭の‬‭復‬‭習・‬‭読‬‭書‬‭な‬‭ど‬
‭※①‬‭〜‬‭③‬‭は、‬‭全‬‭員‬‭共‬‭通‬‭の‬‭宿‬‭題‬‭で‬‭す。‬‭④‬‭〜‬‭⑤‬‭は、‬‭ご‬‭家‬‭庭‬‭で‬‭相‬‭談‬

‭　‬‭し‬‭て‬‭取‬‭り‬‭組‬‭ん‬‭で‬‭み‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬

‭☆‬‭充‬‭実‬‭し‬‭た‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭を‬‭お‬‭過‬‭ご‬‭し‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い‬‭☆‬

‭☆‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭の‬‭宿‬‭題‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭☆‬

‭□‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭生‬‭活‬‭表‬
‭　‬‭朝‬‭の‬‭天‬‭気、‬‭お‬‭手‬‭伝‬‭い、‬‭学‬‭習‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭カ‬‭レ‬‭ン‬‭ダー‬‭に‬‭　‬
‭　‬‭記‬‭号‬‭を‬‭書‬‭き‬‭込‬‭み‬‭ま‬‭す。‬‭お‬‭手‬‭伝‬‭い‬‭の‬‭内‬‭容‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭は、‬
‭　‬‭お‬‭子‬‭様‬‭と‬‭一‬‭緒‬‭に‬‭考‬‭え‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭け‬‭た‬‭ら‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭□‬‭個‬‭別‬‭の‬‭課‬‭題‬
‭　‬‭一‬‭人‬‭ひ‬‭と‬‭り‬‭個‬‭別‬‭の‬‭課‬‭題‬‭に‬‭取‬‭り‬‭組‬‭み‬‭ま‬‭す。‬
‭　‬‭丸‬‭付‬‭け‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭☆‬‭お‬‭知‬‭ら‬‭せ‬‭☆‬

‭◯‬‭９‬‭月‬‭は、‬‭た‬‭ん‬‭ぽ‬‭ぽ‬‭級‬‭全‬‭体‬‭で‬‭の‬‭授‬‭業‬‭参‬‭観・‬‭保‬‭護‬‭者‬‭会‬‭は‬
‭　‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭せ‬‭ん。‬‭宿‬‭泊‬‭行‬‭事‬‭（修‬‭学‬‭旅‬‭行・‬‭や‬‭ま‬‭せ‬‭み）‬‭の‬‭あ‬
‭　‬‭る‬‭５・‬‭６‬‭年‬‭生‬‭に‬‭は、‬‭細‬‭か‬‭な‬‭内‬‭容‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭個‬‭別‬‭に‬‭面‬‭談‬
‭　‬‭を‬‭実‬‭施‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭日‬‭程‬‭は、‬‭担‬‭任‬‭よ‬‭り‬‭連‬‭絡‬‭帳‬‭で‬‭お‬‭知‬‭ら‬‭せ‬
‭　‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭◯‬‭２‬‭学‬‭期‬‭は、‬‭城‬‭山‬‭交‬‭流‬‭会‬‭を‬‭オ‬‭ン‬‭ラ‬‭イ‬‭ン‬‭で‬‭行‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭そ‬
‭　‬‭れ‬‭に‬‭向‬‭け‬‭て‬‭発‬‭表‬‭の‬‭練‬‭習‬‭を‬‭た‬‭ん‬‭ぽ‬‭ぽ‬‭級‬‭で‬‭行‬‭う‬‭予‬‭定‬‭で‬‭　‬
‭　‬‭す。‬‭内‬‭容‬‭は、‬‭今‬‭後、‬‭子‬‭ど‬‭も‬‭た‬‭ち‬‭と‬‭話‬‭し‬‭合っ‬‭て‬‭決‬‭め‬‭て‬
‭　‬‭い‬‭き‬‭ま‬‭す。‬

‭充‬‭実‬‭し‬‭た‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭を！‬‭〜‬‭２‬‭学‬‭期‬‭の‬‭行‬‭事‬‭を‬‭楽‬‭し‬‭む‬‭た‬‭め‬‭に〜‬

‭　‬‭2‬‭学‬‭期‬‭は、‬‭遠‬‭足‬‭や‬‭宿‬‭泊‬‭研‬‭修‬‭な‬‭ど、‬‭楽‬‭し‬‭み‬‭な‬‭行‬‭事‬‭が‬‭た‬‭く‬‭さ‬‭ん‬

‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭元‬‭気‬‭に‬‭参‬‭加‬‭す‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に‬‭は‬‭「そ‬‭の‬‭日‬‭だ‬‭け」‬‭で‬‭は‬‭な‬‭く‬

‭「今‬‭か‬‭ら‬‭の‬‭体‬‭づ‬‭く‬‭り」‬‭が‬‭大‬‭切‬‭で‬‭す。‬

‭◎‬‭健‬‭康‬‭面‬‭で‬‭気‬‭に‬‭な‬‭る‬‭事‬‭は、‬‭か‬‭か‬‭り‬‭つ‬‭け‬‭医‬‭に‬‭相‬‭談‬‭し‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬

‭◎‬‭そ‬‭の‬‭日‬‭に‬‭向‬‭け‬‭て、‬‭体‬‭調‬‭を‬‭整‬‭え‬‭て‬‭お‬‭く‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭大‬‭事‬‭で‬‭す。‬

‭　‬‭ま‬‭た、‬‭熱‬‭中‬‭症‬‭予‬‭防‬‭に‬‭も‬‭「早‬‭寝・‬‭早‬‭起‬‭き・‬‭朝‬‭ご‬‭は‬‭ん」‬‭は‬‭効‬‭果‬

‭的‬‭で‬‭す。‬‭塩‬‭分‬‭タ‬‭ブ‬‭レッ‬‭ト‬‭や‬‭冷‬‭却‬‭グッ‬‭ズ‬‭の‬‭前‬‭に、‬‭ま‬‭ず‬‭は‬‭自‬‭分‬‭の‬

‭体‬‭を‬‭整‬‭え‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬‭こ‬‭の‬‭習‬‭慣‬‭は、‬‭バ‬‭ス‬‭酔‬‭い‬‭の‬‭予‬‭防‬‭に‬‭も‬‭つ‬‭な‬‭が‬

‭り‬‭ま‬‭す。‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬

‭　‬‭体‬‭調‬‭を‬‭整‬‭え‬‭る‬‭に‬‭は‬‭時‬‭間‬‭が‬‭か‬‭か‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭生‬‭活‬‭リ‬‭ズ‬‭ム‬‭を‬‭見‬‭直‬‭し‬

‭て、‬‭少‬‭し‬‭ず‬‭つ‬‭整‬‭え‬‭て‬‭い‬‭き‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬

‭　‬‭楽‬‭し‬‭い‬‭思‬‭い‬‭出‬‭が、‬‭元‬‭気‬‭な‬‭体‬‭と‬‭一‬‭緒‬‭に‬‭作‬‭れ‬‭ま‬‭す‬‭よ‬‭う‬‭に！‬


